
 

 
  



 

Пояснительная записка 
 

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей детей, 

приобретение ими определенных знаний и умений в области вида спорта «волейбол». Она 

ориентирована на развитие компетентности в данной области, формирование навыков на 

уровне практического применения. 

Программа призвана дополнить основное образование учащихся и обеспечить 

дополнительную двигательную активность с использованием способов двигательной 

деятельности из раздела «волейбол». Обеспечение содержания занятий через реализацию 

школьной программы затруднено, поскольку речь идет о разновозрастном контингенте 

занимающихся. Обеспечить содержание занятий на основе программы детско-юношеской 

спортивной школы не представляется возможным, так как ее содержание строго 

дифференцировано в соответствии с годом обучения и уровнем спортивного мастерства.  

Возникает необходимость создания образовательной программы, адекватной задачам 

дополнительного физкультурного образования в условиях общеобразовательного учреждения 

с учетом наличия в группе учащихся различного возраста и уровня подготовки.  

Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как 

обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из 

ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении.  

Программа  позволяет не только добиваться системности в работе, привлечения 

учащихся к дополнительным занятиям, формирования у них положительного интереса к 

физической культуре, получать достойные  спортивные результаты.  

Программа модифицированная, составлена на основе программы подготовки юных 

волейболистов в ДЮСШ И СДЮСШОР. 

Волейбол, как вида спорта, помогает решать основную задачу, физического воспитания: 

формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Педагогическая целесообразность программы в ее ориентации на вовлечение детей с 

неявно выраженными физическими данными в систематические занятия  спортом.   

 

 

Направленность образовательной программы – физкультурно-спортивная. 

 

Актуальность 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых 

площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют 

многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской среде, 

доступностью, широкой распространенностью. Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков 

снять физическое и эмоциональное Занятия волейболом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, 

координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия 

перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на 

достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 



Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем 

поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, волейбол, 

как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет 

обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления 

и развития организма. 

Условия реализации программы: возраст обучающихся - 12-15 лет, свободный набор. 

Условием допуска к занятиям является наличие разрешения педиатра на занятие физической 

культурой или допуск школьного врача. 

Режим занятий: 

Содержание программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю 

продолжительностью  — 4 часа ( 2 раза в неделю 2 часа), всего 144 часа. Содержание программы 

структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и 

тактической.  

Цель данной программы - общее развитие личности обучающихся средствами 

волейбола, как вида спорта 

Исходя из основной цели, программа решает следующие задачи:  

Задачи дополнительной   общеобразовательной программы  

Обучающие (предметные) 

- обучение технике и тактике волейбола; 

- приобретение соревновательного опыта; 

- ознакомление с ролью физической культуры спорта в сохранении и укреплении здоровья, 

необходимости и важности здорового образа жизни; 

- знакомство с историей вида спорта, вкладом российских (советских) спортсменов в развитие 

олимпийского движения; 

- изучение правил техники безопасности во время занятий физической культурой, правил 

гигиены юного спортсмена; 

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела 

«волейбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ 

индивидуального здорового образа жизни; 

- формирование умений в организации и судействе спортивной игры «волейбол». 

Развивающие (метапредметные) 

- воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, выносливости 

- совершенствование функциональных возможностей организма; 

- основных функций мышления: анализа, сравнения, самоанализа, самоконтроля, самооценки. 

Воспитательные (личностные) 

- привитие интереса к спортивным играм; 

- воспитание спортивного трудолюбия; 

- воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, инициативности, смелости, 

решительности, уверенности в себе, самообладания, психологической устойчивости 

- воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время тренировочного и 

соревновательного процесса; 

- формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; 

 

 

 



Условия реализации программы: возраст обучающихся - 12-15 лет, свободный набор. 

Условием допуска к занятиям является наличие разрешения педиатра на занятие физической 

культурой или допуск школьного врача. 

Режим занятий: 

Содержание программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю 

продолжительностью  — 4 часа ( 2 раза в неделю 2 часа), всего 144 часа. Выполнение 

нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и 

затратами времени на соревновательную деятельность по волейболу в школе и вне ее. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической.     

.Основной формой организации занятий   является занятие. Занятие по программе 

физкультурно-спортивной направленности  состоит из вводно-подготовительной части, 

включающей упражнения общей и специальной подготовки, основной части, направленной на 

обучение технических приемов в волейболе, тактических действий на площадке и игры в 

волейбол по правилам, и заключительной части. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по 

физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. 

Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной 

федеральной программы (Матвеев А.П., 20012). При этом большое внимание уделяется 

упражнениям специальной физической подготовки волейболиста и тактико-техническим 

действиям волейболиста.  

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 

волейбола, правил соревнований по волейболу, техники безопасности, а также вопросы, 

связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на 

упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения 

без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, подачи, нападающий 

удар и блокирование. Тактические действия включают действия (индивидуальные и 

командные) игрока в нападении и защите. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются: начальный 

контроль (сентябрь), промежуточный контроль (декабрь-январь), итоговый контроль (май). 

Форма подведения итогов: зачетное занятие, тест, соревнование, сдача контрольных 

нормативов.   

 

Ожидаемые результаты:  

Предметные результаты:  

Обучающиеся  

• освоят двигательные умения и навыки, научатся применять их при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий; 

• овладеют знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма;  

Метапредметные результаты: 

• Получат развитие двигательные умения и действия в физических упражнениях на базе 

овладения упражнениями с мячом 

• Обучающиеся будут активнее использование волейбол в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• Овладеют способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий.  

 

Личностные результаты: 

Обучающиеся 



• научатся управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;  

• овладеют умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при 

проигрыше и выигрыше. 

 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются: начальный 

контроль (сентябрь), промежуточный контроль (декабрь-январь), итоговый контроль (май). 

Форма подведения итогов: зачетное занятие, тест, соревнование, сдача контрольных 

нормативов.   

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Название темы 
Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 1 1 - Вводный: опрос, беседа. 

Инструктаж по ТБ 

2 

Общая физическая 

подготовка. 

30 1 29 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, самооценка 

(с коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность применять 

знания на практике), 

тестирование. 

3 

Специальная физическая 

подготовка. 

20 1 19 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, самооценка 

(с коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность применять 

знания на практике), 

тестирование. 

5 
Техническая подготовка. 

 

30 1 29 

 

Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, самооценка 

(с коррекцией действий, с 

обоснованием), прак-кая 

работа (способность 

применять знания на 

практике), тестирование. 

6 Тактическая подготовка 

14 1 13 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, самооценка 

(с коррекцией действий, с 

обоснованием), прак-кая 

работа (способность 



применять знания на 

практике), тестирование. 

7 Интегральная подготовка 

20 - 20 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, самооценка 

(с коррекцией действий, с 

обоснованием), прак-кая 

работа (способность 

применять знания на 

практике), тестирование. 

8 

Учебные игры. 

Соревнования. 

28 1 27 Промежуточный: 

наблюдение, тестирование, 

контр. нормативы, индивид. 

консультации. 

9 Итоговое занятия 

1 1 - Промежуточный: 

наблюдение, тестирование, 

контр. нормативы, индивид. 

консультации. 

 ИТОГО 144 7 137  

 

Первый год обучения 

Цель – овладеть приёмами игры в волейбол и приобрести хорошие технические навыки. 

1. Обучающие: 

• дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и 

спорта – спортивные игры (волейбол); 

• научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

• обучить учащихся технике и тактике волейбола. 

2. Развивающие: 

• развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; 

• развивать двигательные способности посредством игры в волейбол; 

• формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга; 

3. Воспитательные: 

• способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности; 

• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

• пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди 

подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма; 

Предполагаемые результаты 

• К концу первого года обучения учащиеся должны: 

знать: 

• значение утренней гимнастики и правило ее проведения; 

• понятие о гигиене и правило ее соблюдения; 

• правила соревнований по волейболу; 

• гигиенические требования к одежде и спортивной форме. 

уметь: 



• выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги; 

• выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу; 

• выполнять специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи; 

• играть по упрощенным правилам волейбола; 

• применять полученные знания в ходе учебной игры. 

      приобрести навыки: 

•основ техники некоторых упражнений;  

•выполнения возрастных нормативов; 

•приема водных процедур, воздушных, солнечных ванн. 

      Краткое содержание изучаемого материала. 

1-й год обучения. 

Тема 1: Вводное занятие. 

Теория:инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и 

их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и 

обуви при занятиях волейболом. 

История развитие волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие 

соревнования по волейболу в России и в мире. Правила игры в волейбол. 

Тема 2: Общая физическая подготовка 

Теория: Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед началом 

тренировки. 

Практика:Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой 

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием 

предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и 

мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, 

кувырки, стойки. 

Тема 3: Специальная физическая подготовка 

Теория: Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи 

мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Упражнения для 

развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования. 

Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, 

наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. 

Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные 

подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом 

руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для 

выполнения приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в 

стороны, вверх. Развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски 

набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на 

месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного 

мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

Тема 4: Техническая подготовка  

Теория: Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие 

удары, блокирование. 



Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приема. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке) Нижняя прямая подача 

мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча через сетку 

в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прямой нападающий удар. Одиночное 

блокирование. 

Тема5:Тактическая подготовка 

Теория: Научить принимать правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых 

ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные 

действия. Умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над 

противником. 

Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, 

командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. 

Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как 

действовать в данной ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на площадке, (в 

какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием применить. 

Тема 6: Интегральная подготовка. 

Теория: Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, техническая 

подготовка в игровой и соревновательной деятельности. 

Практика: Упражнения для решения задач различных видов подготовки. Упражнения на 

переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, защита-нападение, нападение-

защита-нападение). Учебные игры с заданием по технике и тактике игры. Игры с установками 

на игру. 

Тема 7: Соревнования. 

Теория: 4. Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Положение о 

соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. 

Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. Методика 

судейства. Практика: Участие в  внутри школьных соревнованиях, товарищеских матчах. 

Участие в районных и городских соревнованиях. 

Тема 8: Итоговое занятие. 

Теория: Знание правил игры в волейбол. 

Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, 

метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике игры в волейбол Подача 

мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, нападающий удар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ пп Название темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 



1 Вводное занятие 1 1  Вводный: опрос, 

беседа.  

2 Общая физическая 

подготовка. 

15  15 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, 

самооценка (с 

коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность 

применять знания на 

практике), 

тестирование. 

3 Специальная физическая 

подготовка. 

25  25 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, 

самооценка (с 

коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность 

применять знания на 

практике), 

тестирование. 

4 Техническая подготовка. 

 

40 1 39 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, 

самооценка (с 

коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность 

применять знания на 

практике), 

тестирование. 

5 Тактическая подготовка 20 1 19 Текущий: наблюдение, 

опрос, индивид. 

консультация, 

самооценка (с 

коррекцией действий, с 

обоснованием), 

практическая работа 

(способность 

применять знания на 

практике), 

тестирование. 

6 Интегральная подготовка 12  12 Промежуточный: 

наблюдение, 

тестирование, контр. 

нормативы, индивид. 



консультации. 

7 Учебные игры. 

Соревнования. 

28 1 27 Промежуточный: 

наблюдение, 

тестирование, контр. 

нормативы, индивид. 

консультации. 

8 Судейская и инструкторская 

практика 

2 1 1 Промежуточный: 

наблюдение,  .  

индивид. 

консультации. 

9 Итоговое занятия 2 1 1 Подведение итогов, 

опрос, беседа.  

 ИТОГО 144 6 130  

 

 

Второй год обучения 

Цель – овладеть приёмами игры в настольный теннис и приобрести хорошие технические 

навыки. 

1. Обучающие: 

•дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – 

спортивные игры (настольный теннис); 

•научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

•обучить учащихся технике и тактике волейбола 

•развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту 

реакции; 

•развивать двигательные способности посредством игры в волейбола 

•формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга; 

3. Воспитательные: 

•способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности; 

•воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя 

свою индивидуальность; 

•пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди 

подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма; 

Предполагаемые результаты 

К концу второго года обучения учащиеся должны: 

знать: 

•значение утренней гимнастики и правило ее проведения; 

•понятие о гигиене и правило ее соблюдения; 

•правила соревнований по волейболу, правила игры; 

•гигиенические требования к одежде и спортивной форме; 

 

уметь: 

•играть в волейбол по правилам; 

•выполнять специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи; 



•играть по упрощенным правилам волейбола; 

•применять полученные знания в ходе учебной игры, осуществлять судейство. 

Приобрести навыки: 

•владения двигательными умениями и навыками в пределах возрастных нормативов; 

•достижения уровня физической подготовленности соответственно возрастным нормативам; 

•самостоятельно тренироваться на тренажерах и снарядах; 

•контроля тренировочной нагрузки. 

 

 

Краткое содержание изучаемого материала. 

2-й год обучения. 

Тема 1.Вводное занятие. 

Теория: инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста. Самоконтроль спортсмена. Причины травм 

и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и 

обуви при занятиях волейболом. История развитие волейбола. Закрепление изученного ранее. 

Практика: 

Тема 2: Общая физическая подготовка 

Теория: Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед началом 

тренировки. 

Практика: Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой 

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. Прыжковые 

упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, 

прыжки через препятствие. Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и 

мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, 

кувырки, стойки. 

Тема 3: Специальная физическая подготовка 

Теория: Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи 

мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Упражнения для 

развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования. 

Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, 

наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. 

Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные 

подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу.Упражнения 

для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то 

же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнении 

приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые 

движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, 

вверх. Развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного 

мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в 

прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча в 

прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

Тема 4: Техническая подготовка 

Теория: Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие 

удары, блокирование. 

Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приема. Нападающий удар в прыжке, нападающий 

удар в прыжке с разбега. Нападающий удар с переводом. Прием мяча сверху двумя руками с 



падением и перекатом на спину. Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном 

прыжке). Нижняя прямая подача мяча. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча через сетку 

в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прием мяча отраженного от сетки. Групповое 

блокирование (двойной блок). 

Тема 5: Тактическая подготовка 

Теория: Рациональное использование приемов игры, метод организации соревновательной 

деятельности спортсменов для победы над соперником. Практика: Обучение занимающихся 

тактическим действиям, индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во 

время игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и 

умение быстро принять правильное решение, как действовать в данной ситуации. Обратить 

внимание на расположение игроков на площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, 

какой игровой прием применить. 

Тема 6: Интегральная подготовка. 

Теория: Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, техническая 

подготовка в игровой и соревновательной деятельности. Практика: Упражнения для решения 

задач различных видов подготовки. Упражнения на переключение с одних действий на другие, 

(нападение-защита, защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с 

заданием по технике и тактике игры. Игры с установками на игру. 

Тема 7: Соревнования. 

Теория: 4. Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Положение о 

соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. 

Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. Методика 

судейства. Практика: Проведение внутри школьных соревнований, товарищеских матчей. 

Участие в районных и городских соревнованиях. 

Тема 8: Итоговое занятие. 

Теория: Знание правил игры в волейбол. 

Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, 

метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по основам технической подготовки 

в волейболе. Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, передача мяча в парах 

без потерь. 

 

 

 

1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09. 25.05. 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

2 год 01.09. 25.05. 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

 

 

 


